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1peHb

Bbixog Muuwesbie BewecTsa au BuramuHb! (mr) MuHepanbHbie B-8 (mr.) Ne
puem nuL HammeHosaHue 6ntoga
6nopa b K Yy Kkan | B1| C A E| Ca P Mg Fe
Kawa monoyHasa NWeHUYHan XuaKas 220 6,8 9,5 24,5 305,5 1 23 10,1554 184 | 22,5 | 51,8 | 0,25| 310
Xneb nweHUYHbIK C Mac/iom C/IMBOYHbLIM 25./10 2,0 7,0 12.5 131,0 0 Q: | 0,03 ]|09;2] 1A |23937 ] 465 0 12
Cbip TBEPAbIA 24 8,5 17,3 12,5 86,4 0 |02|006]|01| 132 | 81,6 7.5 0,2 15
asTpak N2|Kakao ¢ MONoOKoM 200 2,32 2,9 20,4 117,2 (7,941 23| 0,2 |0,6] 125 20 744 | 0,1 | 434
Xneb pxavoun 35 0,6 0,25 17 75 0,021 O 0 |11 81 28 11. | 8,25
Bcero: 20,22 | 36,95 86,9 715,1 |8,96| 46 | 0,44 |7,4| 450 (391,8| 191,2 | 0,8
% COOTHOLUEHUEe 22,11%
T—— Cok GPYKTOBbI accopTH 200 1 0 71.2 94 031411003105 14 0 9 2,8 | 389
7| Bcero: 1 0 21,2 94 03(41|003(05| 14 0 9 2,8
CBekna TylweHaa npoTepTan 80 1,6 3,4 15,8 104,8 0 3 1002(05]| 27,8 0,04 5,6 0,6 51
LLLu U3 cBexker KanycTbl Ha M/K BynboHe 250 6,4 11,1 22,3 273,8 |0,05] 28 |0,005| 1 | 29,2 0 8,7 |21,8| 88
TyweHas kaptodenb ¢ MACOM 260 27,5 175 39,5 346,5 |0,16|10,7| 0,06 |0,3|188,7| 13,8 54 0,16 | 291
O6en KomnoT u3 cmecu cyxodpykTtoB 200 0,14 0 27,4 88,1 0 |09 04 ] @& | 77,8 363 19,1 | 3,5 | 349
Xneb niueHruYHbIn 90 6,8 0,08 45 203 |0,05) O |0,015(1,1| 5 16,3 6,8 | 0,15
Xneb pxaHoi 35 0,6 0,25 17,00 75 0,02 0 |0,005(1,1]| 4,1 | 12,9 4,8 |0,08
Bcero: 43,04 | 32,33 167 1091,2 |(0,28| 42 |(0,205(3,9( 333 | 79,34 | 50,4 | 26,3
% COOTHOLUEHUe 38,61%
®pykTbl (A610K0O) 300 1,2 0 11,3 124,00 |0,03] 39 | 0,09 | 1,5| 48 0 27 6,6 | 338
Badnu 30 0,96 0,84 24 103 0 D ]003]|]02] 58] 3381 131.] 1,2
NonpHUK |KodeltHblit HaNUTOK chaakuii 200 0,2 0,04 11,2 1182 | 03] 23| 0,2 10,31 125 | 74,4 20 0,1 | 433
Bcero: 2,36 0,88 46,5 345,2 |0,33| 62 | 0,32 | 2 | 231 |108,2| 60,1 | 7,9
% COOTHOLUEHWE 12,24%
Pbi6a, TyleHaa B TOMaTe C 0BOLLAMU 130 15,3 | 13,85 4,8 158,3 |8,04| 2,3(0,005| 5 | 889 248 | 3,2 | 0,7 | 229
MaKapoHble uaenua oTBapHble 180 8,27 4,1 25,2 124,3 0 0 (00227 13| 223 | 369 | 0,7 | 203
Yai ¢ caxapom 200 0,04 0 11 40 03|02]|0004f 0| 04 | 61,4 | 328 | 0,1 | 430
MUPOKKM C MOPKOBBIO 75 5,6 9,9 35 256 2,561 0 0 0 i d,# 26 135 117,8| 402
Yiun Nelly o6 nwermansii 8 | 65 | 008 | 42 192 |001] 0 |002]12] 52 | 166 | 7 |03
Xneb pxaHon 30 0,5 0,2 15,00 64 0,02 0 (0,01 |1,1| 43 | 13,3 | 5,06 |0,15
Bcero: 36,21 | 28,13 133 834,6 |10,9| 2,5 |0,059( 10 | 102 | 164,4 | 186,75| 19,8
% COOTHOLUEHUEe 21,54%
CHexoKk 2,5% 200 5,6 5 22 1554 10,2|103|0,06|0,1) 240 | 192 | 28,2 | 0,2 | 386
VuH Ne 2ABcero: 5,6 5 22 1554 (02|03 006 (01| 240 | 192 | 28,2 | 0,2
% COOTHOLUEHUe 3,30%
WUrtoro 3a BTOpO# geHb: 108,43 | 103,29 | 476,6 | 3235,5 | 21 |156|1,114| 24 | 1370 | 935,7 | 525,65| 49,9




3 AeHb

B Muuesble Bewecrsa ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie B-8 (mr.) | Ne
biXop, 3y
Tprem nuwyy HaumeHoBaHue 6at0aa Emona 1 | B W y =l
B1 C A E Ca P Mg Fe peue
Kawa Ba3kas Mon04YHaA pucosas c Maciom u caxaf 220 5,6 9.1 ] 182 | 2522 1 1223(0,015|5,6183,7| 22,5|51,8( 0,25 [ 175
Xne6 nweHUYHbIN € MacnoM CTUBOYHBIM 25./10| 2,0 00T IS 1131 A 00 008 To2] 1.1 (2397 46,51 0 | 12
Aluo BapeHoe 40 51 ] 46 0,3 63 |0,03]|] O 01102 22 |345(128| 1 209
3aBTpak [Kakao ¢ MONIOKOM 200 | 232] 29 [ 204 | 117,2 [7,94]|226| 0,2 |06] 1254 20 744 | 0,1 | 434
Xneb pxaHon 35 0,6 | 0,25 17 75 002] 0 0 14] 8.1 28 11 | 025
Bcero: 15,62)23,85| 68,4 | 638,4 |8,99)|44,9|0,345| 7,7 | 340,3 [344,7| 197 | 1,6
% COOTHOLIEeHue 24,67%
Cok ppyKTOBbLIN accoptu 200 1 0 21,2 94 03]|41|1003|05]| 14 0 9 2,8 | 389
2 3aBTpaK |MpaHUKK 30 1 1 5,2 33,6 0 0 |003]02| 48 | 338]131] 1,2
Bcero: 2 1 26,4 | 1276 | 03 | 41 [ 0,06 |0,7| 62 |338|221| 4
Cenvab C NyKom 85 16 5 1,8 116 0 [32]004)07| 28 |001( 58] 08| 60
Cyn 3 oBoweit Ha KypuHOM ByNbOHE CO CMETaHOM 250/10( 1,77 | 9,26 | 9,9 | 105,62 21,7127,410,005( 1 | 29,2 0 8,7 1218 | 120
Pary U3 nTuupl 200 |10,06| 9,02 | 17,7 | 242,08]22,3| o |0,005(0,6]| 4 13 14,76] 0,07 | 289
O6ep, KomnoT u3 cmecu cyxodppykros 200 | 0,14 0 27,4 88,1 0 091 0,1 0 77,8 | 36,3 19,1 3,5 | 349
Xneb nweHu4HbIN 90 6,8 | 0,08 45 203 |0,05| 0 |0,015] 1,1 5 16,3 | 6,8 | 0,15
Xneb praHou 35 06 | 0,25]17,00 75 UUZ] U QU005 TI[ 41 12,51 48 10,08
Bcero: 35,37|23,61| 1188 | 829,8 | 44,1315/ 0,17 4,5|148,1(78,51| 50 | 26,4
% COOTHOWeHUe 34,89%
®pyKTbl (6aHaHbI) 300 | 45 O | 469 |273,00f/0,03] 39 [UUI[TS5] 38 Y 47 | 56 ] 338]
3anekaHKa 13 TBOpora 150 | 20,7 | 37,5 | 15,09 | 144,5 | 0,1 0 |0,015(01]| 57,7 | 33,5|12,6| 0,9 | 226
MonpHuK |Kodeiinbiii HanuTok cnagxuit 200 | 0,2 004 11,2 | 1182 | 0,3 | 226 0,2 | 03| 125,4| 74,4 20 [ 01 433
Bcero: 254 137,541 73,19 535,7 10,43]61,6|0,305] 1,9 231,1 107,91 59.6] 7.6
% COOTHOWEeHHe 9,70%
Konbaca sapeHas 78 111412264 O ]26700[002] 0 [1001[11]| 43 [133[506(0,15| 23
l'peyka oTBapHaA paccbinyaras 135 5,8 34 | 32,5 127,001 0O 0 {002127) 13 |]223]1369] 07 | 171
COVC CMeTaHHbIW C TOMAaToOM 40 13 ] 46 | 49 67 [UIOIUUZT U TUI 45 206 75| US 587 |
Yai ¢ caxapom 200 | 0,04 0 1l 40 0,31 0,2 |0,004| 0 04 | 614328 0,1 | 430
Cpoba 0bbIKHOBEHHasn 50 7,83 | 6,12 59 1210 | 2,6 10,01] 0,03 | 2,7] 12,3 | 135 |17,8| 1,2 | 321
Xneb nweHUYHbIN - 85 6,5 | 0,08 | 42 192-- 10,01} 04002412} 52 ]|.166.1 7 0,3
Xneb pxaHon 30 0,5 0,2 | 15,00 64 0,02| 0 00111 43 13,3 | 5,06 | 0,15
Bcero: 33,37)|37,04| 164,4| 878 |3,07|0,23|0,094| 9,7 | 32,3 |282,5 788 3,1
% cooTHOWeHue 21,63%
PaxeHka 2,5% 200 5,6 5 22 1554 | 0,2 | 03] 0,06 |0,1] 240 | 192 [282] 0,2 [ 386
YXuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 1554 10,2 |1 03 [ 0,06 | 0,1| 240 | 192 | 28,2]| 0,2
% COOTHOLLEeHWe 3,16%
UToro 3a Tpetuii geHb: 116,4| 127 | 468 | 3131,3 |57,1| 143 |1,004| 24 |1005,8| #itititit 422,1| 41,7




S5aeHb
T — SR OBATR BT Bbixog Muuwiesble BewLecTBa a4 ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie B-B (mr.) | Ne
6aopa b b y KKan Bl ] iC A E | Ca P Mg Fe
Kawa MaHHas MONOYHAA KUAKAA 220 6,2 7,4 19,1 | 2425 1 |22,3]| 0,15 [5,4]| 184223516 | 0,25 | 90
Xneb nuweHWYHbIA C Mac/IoM C/TMBOYHbIM 25./10 2,0 7,0 12:5 131,0 0 0 0,03 |02 1,1 240 | 46,5 0 12
Cblp TBEpAbIN 24 8,5 17.3 125 86,4 0 |0,2:] 006 |0,1]1132|81,6]| 7.5 0,2 15
Kakao ¢ monoKkom 200 2,32 2,9 20,4 117,2 |7,94(226| 0,2 |06]125| 20 | 744 | 0,1 | 434
Xneb paHowu 35 0,6 0,25 17 75 002| O 0 1,11 8,1 | 28 11 0,25
Bcero: 19,62 | 34,85 | 81,5 | 652,1 [8,96]451| 0,44 [7,3[450( 392 | 191 [ 0,8
% COOTHOLUEeHue 26,79%
CoK GPYKTOBbIV acCOPTH 200 1 0 21,2 94 031]141]003]05] 14| O 9 2,8 | 389
2 3agTpak |Badau 30 1 0,8 24 103 0 0 0 0] 4 9 2 0,3
Bcero: 2 0,8 45,2 197 03 (41| 003 |05] 18 9 11 3,1
CenbAb C IYKOM 85 16 5 1,8 116 0O [32] 004 ]07] 28 10,01] 5,8 0,8 60
Bopuy ¢ KanycTon U kapTodpenem Ha M/k
6yNbOHE CO CMeTaHoM B0AGY 55 152 35 A5 1005 ] 274 0,005| 1 [29,2| O 8,7 |21,73 A
Mynaw U3 roBaauHbI 90 1302 f 1198 | 212 182,2 | 0,8 [10,9] 0,06 |0,3]189]13,8] 54 | 0,22 | 598
|[KaptodensHoe niope 245 3.2 6.6 16.4 138 [UIA133TUU3STZIT35] 8 | 29 TUS37 | 362 |
06eA  [komnor us cmeck cyxodpykTos 200 | 0,14 0 274 | 881 | o |o9| o1 | o[778[363] 191 35 | 349
Xne6 nieHuYHbiil 90 68 | 008 | 45 203 |o005| o |o015[1,1| 5 [163] 68 | 0,15
Xneb prkaHoi 35 0,6 0,25 17,00 75 002| 0 |O005(1,1|41]129| 48 |0,075
Bcero: 45,26 | 39,41 | 145,22 | 1146,8 | 1,06 |45,7]| 0,255 | 6,2 | 368 | 165 | 79,6 | 26,85
% COOTHOLWEHMe 34%
®pyKTH (AaNnenseuH) 300 27 0 9,45 1140 [003] 39 | 0,09 15 48 [ O 27 | 6,6
CbipHUKKM M3 TBOpOTa 150 14,94 | 11,38 | 20,16 139,5 | 13,2| 0 |0,015|0,1|47,7|33,5] 128 | 09 | 219
MonaHUK [KodeiHbii HaNUTOK CAafKuiA 200 0,2 004 | 112 | 1182 [ 03 [22,6] 02 [03][125[744] 20 | 01 | 433
Bcero: 17,84 | 11,42 | 40,81 371,7 |13,5(61,6/0,305]1,9]221| 108 | 59,8 | 7,6
% COOTHOLUEHWe 11,70%
Cocucka BapeHas Co CMeTaHHbIM COYCOM 130 10,2 | 215 0 2405 (0,02 0 |0005)08( 4 | 13 | 4,76 [0,075| 23
Kawa nweHW4YHan BA3KanA 150 3,6 3,55 | 11,58 | 154,52 | O 0 0,04] 3| 1,6] 22,6] 3,99 1] 172
Yal ¢ caxapom 200 0,04 0 11 40 03]02[0004] 0]04]61,4]328] 01 | 430
Bynouka "HexHaa" 50 526 | 893 | 32,6 200,2 | 2,56] O 0 0|17 26 | 135 | 17,8 | 322
YRUH [y 166 nuweHMYHbIN 85 6,5 0,08 42 192 |001] 0 | 0,02 |1,2]|52|166]| 7 0,3
Xneb p»kaHou 30 0,5 0,2 15,00 64 0,02] O 0,01 |1,1]| 43|13,3] 506 ] 0,15
Bcero: 26,1 | 34,26 |112,18| 891,22 (2,91| 0,2 | 0,079 |6,1|17,2| 153 |188,6]| 19,43
% COOTHOLUEHMe 21,70%
PaxeHKka 2,5% 200 5,6 5 22 1554 [ 02 ]03] 006 [0,1[240] 192|282 ] 0,2 | 386
Yuu2 |Bcero: 5,6 5 22 155,4 0,2103)] 006 (01]240] 192|282 0,2
% COOTHOLUEHue 3,16%
WUToro 3a nATbI AeHb: 115,42| 124,94 | 422,91 | 3311,22| 27 | 157 | 1,169 | 22 |1310| 1010 556,2| 57,67




7 AeHb

Misieia il HaibsaiaEaRE BRoRs Bbixo MuuieBblie Bewecrsa ay BuramuHbl (mr) MuHepanbHbie B-8 (mr.) | Ne
o, b b y KKan B1 )| C A E Ca P Mg Fe
Kawa AYyHeBadA monovHas BA3KaA 220 3,8 4,8 24,5 198,5 1 122,71002](5,61183,7] 22,5 51,8 (0,025| 99
Xneb nuweHUYHbIM C Mac/IOM CIMBOYHbIM 25./10] 2,0 7,0 12,5 131,0 0 0 (1003]102] 1,1 | 240 | 46,5 0 12
OmieT HaTypanbHbli 100 11 13,5 2 179 |046| 0 |0,03| 18| 231|230 | 20 | 0,46 | 253
3aBTpak Kakao ¢ monokom 200 232 2,9 20,4 117,2 1794|231 0,2 106125 20 | 744 | 0,1 | 434
Xneb pxaHoi 35 0,6 0,25 17 75 0,02 O 0 | 1,1] 81 28 11 | 0,25
Bcero: 19,72 | 28,45 76,4 700,7 |9,42| 45 | 0,28 | 9,3 | 549 | 540 | 204 | 0,835
% COOTHOLLEeHUe 24,88%
CoK ¢pyKTOBbLIMA accopTv 200 1 0 21,2 94 03(41|1003|05| 14 0 9 2,8 | 389
23aBTpaK [lMeyeHbe 30 2,3 3,54 223 125 0 0 |003]02] 58 |338|13,1| 1,2
Bcero: 3,3 3,54 43,5 219 03(41|006|07| 72 | 33,8| 22,1 4
MopKOBb TylleHas npoTepras 80 0,88 2,8 7,3 81,8 0 3 1003(05(278(|0,005| 56 | 04 75
CYIL ARG MACHIN 250/49 2,57 | 3,39 | 21,05 | 2067 |152]27,7 104
$pvkagenckamu 001] 1.1292]| © 87 |21,73
*Hapkoe no-gomatuHemy 200 23,6 | 21,19 ] 1541 2829 |(484| 0 (0,005(0,8]| 4 13 | 4,76)] 0,07 | 96
Ob6ea Xneb nweHunyHbIN 90 6,8 0,08 45 203 005 O |0,015(1,1| 5 16,3 | 6,8 | 0,15
Xneb p>kaHow 35 0,6 0,25 | 17,00 75 0,02| 0 |0005/1,1( 41 |129]| 4,8 |0,075
KomnoT u3 cmecu cyxodppyKTos 200 | 0,14 0 27,4 88,1 0 |69] 01| 0 |778)]363]|191] 3,5 | 349
Bcero: 34,59 | 27,71 | 132,85| 937,5 |(63,7| 32 |0,16| 4,5| 148 | 78,5 | 49,8 | 25,93
% COOTHOLLUEHUEe 37,20%
®pyKTbl (BaHaHbl) 300 4,5 0 46,9 2,73 1003| 39 |0,09(1,5]| 48 0 27 6,6 | 338
3anekaHKa pUCcoBas C TBOPOroMm 150 | 175 29,4 |1 1509 | 2443 [ 0,2 [ o | 0,021 GI] 57,71 33,5] 12,38 0,9 | 228
Monauuk |KodenHbii HANUTOK CNAAKUM 200 0,2 004 | 11,2 118,2 | 03] 23| 0,2 |0,3] 125|744 20 | 0,1 | 433
Bcero: 22,2 | 29,44 | 73,19 | 365,23 (0,53 62 (0,31 |1,9| 231 | 108 | 59,8| 7,6
% COOTHOLLUEeHUe 10,77%
PblBHbIE BUTOYKM 90 9,4 4,2 10,02 130,4 2 |23 0,05/4,95| 38,9| 24,8 30| 0,5 | 279
Kanycra tyweHas 250 4,48 6,53 | 13,75 148,4 0 0 | 0,0212,78| 1,34| 19,5| 2,31| 0,74| 321
Yan c caxapom 200 0,04 0 11 40 03102 0 0|04|61,4]328]| 01 | 430
o~ MMPOXKKM CO CBEKNOM 75 5,8 8,9 36,6 250 |456] O 1 O 1 O117] 20 1351 178 327
Xneb nweHUYHbIN 85 6,5 0,08 42 192 001 O (0,02]1,2| 52 | 16,6 7 0,3
Xneb prkaHon 30 0,5 0,2 15,00 64 002] 0 |001]1,1] 43 | 133[5,06] 0,15
Bcero: 26,72 | 19,91 | 128,37| 824,8 |4,89|25| 0,1 | 10 | 51,8 | 162 | 185 | 19,59
% COOTHOLWEeHUe 20,47%
PakeHka 2,5% 200 5,6 5 22 1554 [ 0,2 1051006|0,1] 2401 152 |128,2[ U,2 | 386 |
YuH 2 Bcero: 5,6 5 22 1554 1 02]103)|006|0,1]| 240 | 192 | 28,2]| 0,2
% COOTHOLUEHHE 3,16%
Utoro 3a ceabmoit geHb: 112,13 | 114,05 | 476,31 | 3202,63| 79 |145| 0,96 | 27 |1292| 1114 | 549 | 58,15




9 peHb

L T—— T . Bbixog| MMuuesBble BewWwecTsBa ay BurtamuHbl (mr) MuHepanbHbie B-B (mr.) Ne
6nopa b b y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Cyn MONOYHbINA C MaKapOHHbIMU ]
U3nennAMM 220 6,6 65 ) S 0,9 |223]002]|56]183,2]225]| 51,8 | 0,025 315
Xneb6 rnuweHUYHbIN C MacioM CIMBOYHbLIM 25./10 2,0 7,015 ~131,0 0 0= | 9,031 8:2( 1,1 | 240 | 46,5 0 12
T Cbip TBEpAbIT 24 8,5 17,3 12,5 86,4 0 0,2 (006|01| 132 |816]| 7,5 0,2 15
Kakao ¢ MofoKoMm 200 | 2,32 2,9 20,4 117,2 | 7,94 | 226] 0,2 |0,6|1254] 20 | 744 ]| 01 434
Xneb pxkaHoiu 35 0,6 0,25 17 75 0,015 O 0 |4,1] 84 28 11 0,25
Bcero: 20,02 | 33,95 | 84,2 | 587,1 |8,855|45,1|0,31|7,6|449,8| 392 (191,2| 0,575
% COOTHOLUEHUE 24,20%
SRR Cok GpYKTOBbII accopTv 200 1 0 212 94 03]41/003]|05| 14 0 9 2,8 | 389
Bcero: 1 0 21,2 94 03| 41/|003|05| 14 0 9 2,8
NMomuaop coneHbin 75 1,7 0 1,6 19 0,02 0 0 |01 235|268 4,1 0,6 52
Bopiw yKpauHCKUiA Ha M/K BynboHe 250 1,98 | 10,23 | 9,71 | 110,82 | 14,6 | 27,4]0,005| 1 | 29,2 0 8,7 | 21,73 | 30
BUTOYKM MACHbLIE a0 14,2 14 15,82 | 160,7 15 0 0,01 1,1 4,3] 13,3] 5,06] 0,15| 268
KapTtodenb TyweHbli B CMETaHHOM
O6en i 240 179 | 189 | 259 535,5 0 0 0,005| 0.8 i 13 | 476 | 0,07 142
KomnoT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,14 0 27,4 88,1 0 0901 0] 778 1363| 19,1 3.5 349
Xneb nieHUYHbIN 90 6,8 0,08 45 203 0,05 0 |[0,015(11 5 16,3| 6,8 0,15
Xneb pkaHoM 35 0,6 0,25 | 17,00 75 0,015 0 |(0,005(1,1| 4,1 |129| 4,8 | 0,075
Bcero: 4332 | 43,46 | 142,4(1192,1215,79]| 283|014 (5,2 |147,9] 119 | 53,32 | 26,275
% COOTHOLUEHUE 37,99%
DpyKTbI (anenbeut) 300 1 27 0 945 | 1140 [ 0031 395 [009][15] 48 Y 27 6,6
MpAHUKK 30 1 1 5,2 33,6 0 0 |(003]02]| 48 |[33,8]| 13,1 1.2
MonaHuK  |KodenHbli HANUTOK CAaaKUM 200 | 0,2 004 | 11,2 | 1182 | 03 [226[ 02 [03[1254] /44] 20 01 1 433
Bcero: 39 1,04 | 2585| 2658 |033|616|0,32| 2 [2214]| 108 | 60,1 | 7,9
% COOTHOLLEHUE 6,24%
A3y W3 roBAAMUHbI 90 | 215 | 185 | 447 | 2605 | 001 0O [0005[08]| 4 13 14,76 [ 0,075 | 291
Kawa syHesas Ba3kas 150 | 054 | 1,35 |10,08| 1098 0 0 [001]13] 1 ]214]302] 0,25 ] 139
Yai ¢ caxapom 200 | 0,04 0 11 40 0,3 | 02 0 0 04 |61,4| 328 | 01 | 430
Bynouka "HexkHaa" 50 5,26 8,93 32,6 200,2 | 2,56 0 0 0 1,7 26 135 | 17,8 | 322
i I, T R 85 | 65 | 008 | -42 | 192 |o001]| 0o [o002]12]| 52 [166] 7 | 03
Xneb pKaHoi 30 0,5 0,2 | 15,00 64 0,02 0 (001|11| 43 |13,3]| 506 | 0,15
Bcero: 34,34 | 29,06 | 155,4 | 866,5 29| 02 |0,05(|4,4| 16,6 | 152 | 187,6 | 18,675
% COOTHOLUEHUE 21,50%
PaxeHKa 2,5% 200 | 56 5 22 1554 | 0,2 [ 03 ]006[01] 240 | 192] 282 | 0,2 | 386
YXKUH 2 Bcero: _ 5,6 5 22 155,4 02| 03|006|01| 240 | 192 282 | 0,2
% COOTHOLUEHUe 3,16%
UToro 3a geeaTblit AeHb: 108,18| 112,51 |451,06| 3160,92 | 28,4 |139,6/ 0,90 |19,8|1089,7|962,3| 529,5 | 56,43




11 peHb

Bbixo| Muuesbie BewecTsa ay ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie B-B (Mmr.) Ne
1prem nuuy HaumeHoBaHue 611042
4 b M Yy KKan B1 & A E Ca P Mg Fe
Kawa Ba3kaa "lepkynecoBasa" mMono4Has c
MacnoM U caxapom 4201 78 10 28 %2 B e 0,015 5,55/ 183,5| 22,3| 51,8 0,25 Nmo
Xne6 rnuweHWYHbIA C MacCnoM CIMBOYHBLIM  [25./10] 2,0 7,0 12,5 131,0 0 0 [003] 0,2 1.1. | 239,7| 465 0 12
R Cblp TBEpABIH - 24 |85 |=17,3 125 “864 | =0Q 0,2 0067 0,05 | 132 | 816 | 7,5 0,2 15
Kakao ¢ MONoOKOM 200 | 2,32 2,9 20,4 117,2 | 7,94 [22,6| 0,2 0,6 |125,4] 20 74,4 | 0,1 | 434
Xneb pxxaHom 35 0,6 | 0;25 17 75 0,015 O 0 11 8,1 28 11 || 025
Bcero: 21,02 | 37,45 | 82,3 | 586,9 |8,955|45,5[0,305| 7,5 |450,1]|391,6|191,2| 0,8
% COOTHOLIEHUEe 25,22%
% saprnan Cok GpyKTOBbBIN accopTu 200 1 0 21,2 94 03 141]1003|051]| 14 0 9 2,8 | 389
Bcero: 1 0 21,2 94 03 (410,03 051 14 0 9 2,8
MopKOBb TyLLeHasa npoTeprasn 80 0,88 2,8 7,3 81,8 0 31003 05 | 27,8]0,005| 5,6 0,4 75
Cyn kapTodeibHbIM C MaKapOHHbIMU
U3ENNAMMU Ha KYPUHHOM ByNbOHE i e I il Niall (e netia 0,005| 0,95 | 29,2 | 0,0 | 8,7 |21,73 "
Pary U3 ntuubi 220 | 10,06 | 9,02 | 17,7 | 242,08 | 22,3 | 0 |0,005| 0,6 4 13 4,76 | 0,07 | 289
O6en |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 | 0,14 0 27,4 88,1 0 09| 01 0 7281363 | A9 ]| 35 ]|.349
Xneb nweHUYHbIN 20 6,8 0,08 45 203 0,05 0 |0,015] 1,1 5 16,3 6,8 | 0,15
Xneb pxaHou 35 0,6 | 0,25 | 17,00 75 0,015| 0 |0,005| 1,05 | 4,1 | 129 | 4,8 |0,075
Bcero: 26,78 | 27,25 | 135,6 | 1055,48 | 22,37 |31,3| 0,16 | 4,2 |147,9| 78,51 | 49,76 | 25,93
% COOTHOLWEHUe 36,09%
PpykTbl (6aHaHbl) 300 | 4,5 0 46,9 | 273,00 [ 003 ] 39 [ 009 153 | 48 0 27 | 66 | 338
Badnu 30 | 0,96 | 0,84 24 103 0 0 |003( 02 58 |:338 | 131 | 1,2
MonpHuk |KodelHblit HaNUTOK CnagKuii 200 | 0,2 0,04 | 11,2 118,2 0,3 [22,6] 0,2 0,3 |125,4]| 74,4 20 0,1 | 433
Bcero: 5,66 | 0,88 | 82,1 494,2 | 0,33 |61,6]| 0,32 | 2,03 |231,4|108,2| 60,1 | 7,9
% COOTHOLWEeHue 11,00%
Kotneta ocobas 90 | 11,6 | 24,62 11,84 | 263,5 | 0,16 |10,9]| 0,06 | 0,25 |188,5| 13,8 | 54 | 0,16 | 271
Kanycra TyweHas 250 | 54 | 77 | 164 155 0 0 [0041301] 16 | 226399 ]| 1 |321
Yai ¢ caxapom 200 | 0,04 0 11 40 0,3 | 0,2 |0,004 0 04 | 61,4 | 32,8 | 0,1 | 430
Bynouka TBOpOXKHaA 75 | 13,08 | 6,06 | 38,68 158 0,18 | O 0 0,03 | 1,7 26 135 | 17,8 | 440
Xne6 nuweHnYHbI! 85 6,5 | 008 | 42 192 |oot] ‘0 Jgoz] 12 | 52 ]| 1686 7 0,3
Xneb pyraHOMU 30 1035 102" 1500|864 002 0 ]001I] 11 | 43 | 133|506 0,15
Bcero: 37,12 (38,66 | 1349 | 8725 | 0,67 |11,1]|0,134| 5,59 |201,7| 153,7 | 189,3 | 19,51
% COOTHOLWEeHUe 22,36%
Paxenka 2,5% 200 | 56 5 22 1554 | 02 0310060141 240 | 192 | 252 | 0,2 | 386
Vkuu 2 |Bcero: 5,6 5 22 1554 | 0,2 | 0,3 0,06 | 0,14 | 240 | 192 | 282 | 0,2
% COOTHOLLIEHMUE 3,30%
WUTOro 3a oguHHaALaTbINA AEHb: 97,18 | 109,2 | 478,1 | 3258,48 | 32,83 | 154 |1,009| 19,97 | 1285 | 924 | 527,5|57,14




13 geHb

Mkehs i Elinebions nneBiina Bbixo |MuweBsie Bewecreal 3l ButamuHsbi (mr) MuHepanbHbie B-B (Mr.) Ne
a b b Yy KKan B1 € A E Ca P Mg Fe
Kawa BA3kaa monouHas pucosas ¢
5,6 4. 1482 | 152, 1 | 223 175
Mac/iom U caxapom 220 34 22 0,015| 5,6 | 183,7| 22,5 | 51,8 | 0,25
Xneb nweHuYHbIN C Macnom cnueouHbiM - [25./10] 2,0 70 112,51 1310 0 0 0,03 ] 0,2 1,1 |2397| 46,5 0 12
3asTpak OmneT HaTypanbHbIN 100 | 11 13,571 27T "179" | ‘046 0 0031 1,8 231 | 230 20 | 0,46 | 253
Kakao ¢ mosokom 200 ) 232 | 29 (204 1172 | 794 | 226| 02 | 06 | 1254 20 | 74,4 | 0,1 | 434
Xneb pxaHoi 35 0,6 | 0,25 17 75 0,015 0 0 14 | 841 28 11 | 0,25
Bcero: 21,52(32,75| 70,1 | 654,4 | 9,415 | 44,9 (0,275] 9,3 | 549,3|540,2]203,7] 1,06
% COOTHOLWeEHue 25,17%
P — Cok ¢pyKTOBbBINA accoOpTH 200 1 0 | 212 94 0,3 41| 003 (051 14 0 9 2,8 | 389
P Bcero: 1 0 21,2 94 0,3 411|003 |051]| 14 0 9 2,8
Momuaop conexblii 75 1,7 0 1,6 19 0,02 0 0 0,1 23,5 26,8 | 4,1 0,6 52
Cyn kapTodeneHbIi C Kneukammu Ha m/K
250/25 2,26 72 | 42,3 | 185, 0,005 | 27, 37
6ynboHe 25 2 272 834 3| 214 0,005{0,95| 29,2 0 87 |21,73
Kotnera MocKoBcKan 90 | 116 [2462] 11,8 2635 | 0,16 | 109 | OU6 [UZ5T 1885 13,8 | 5,4 | U, 16 | 270
KpacHbiii coyc 0CHOBHOM 40 | 095 | 29 | 3,9 46 1,2 o002 O (085 45 |26 74 | 05 | 759
O6ep, Kawa nepnoeasn paccoinyaran 150 | 2,1 | 4,05 | 12,1 | 134,02 0 0 Q01 | 371 1.5 24 | 458 | 0,7 122
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 1014 o0 |274] 881 0 09101 ]| 0 ]778[363]191] 35 349
Xneb nweHnYHbIN 20 6,8 | 0,08 | 45 203 0,05 0 |0,015| 1,1 5 16,3 | 6,8 | 0,15
Xneb p>kaHoM 35 0,6 | 0,25 |17,00] 75 0015 0 [0,005(1,05| 4,1 | 129 | 4,8 |0,075
Bcero: 26,15)41,62] 161 | 1014 | 1,45 | 39,2 (0,195 8,01 | 334,1 |150,7] 60,88 27,42
% coOTHOLWIEeHUe 33,00%
PpyKTbI (anenbeuH) 300 | 2,7 0 1945 1140 | 003 [ 39 10,05 [1,53] 48 0 27 0,6
MeyeHbe 30 | 23 135412231 125 0 O 10031021 58 T33B1 131 12
MonpgHuk  [KopeiHbiit HanUTOK cnagkuit 200 | 0,2 | 0,04 ] 11,2 | 118,2 03 |[226]| 0,2 | 0,3 ]1254]| 744 20 0,1 | 433
Bcero: 52 |358] 43 | 3572 | 0,33 | 61,6 | 0,32 [2,03] 231,4/108,2| 60,1 | 7,9
% CcOOTHOLUEeHUe 10,21%
Pbiba TyweHas B CMeTaHHOM coyce 110 | 78 |573]16,73 | 171,1 | 15,28 | 2,3 |0,005|4,95| 38,9 | 248 | 3,2 [ 0,05| 143
[peyYKa oTBapHas paccoinyaras 180 | 58 | 3,4 | 325]12700] 0O 0 |Buay2zy B3 TE2313,69] 071 171
Yai c_caxapom 200 [ 004 | © 11 40 03 [ 0210004 O | 04 [614]328] 0,1 [ 430
i MUpPOXKKK C KanycTon 75 16 9 35,21 250 0,57 0 0 |0,03| 1,7 26 135 | 17,8 | 427
Xneb niweHUUHbIN 85 6,5 | 0,08 42 192 0,01 0 |002]12] 52 |166] 7 0,3
Xneb pxkaHoW 30 | 0,5 0,2 |15,00] 64 0,02 OO0l T 31143 113315067 015
Bcero: 36,64|1841| 142 | 8441 | 16,18 | 2,5 | 0,059/ 9,98 51,8 |164,4 186,8| 19,1
% COOTHOLUEHHue 25,65%
PaxeHKka 2,5% 200 | 56 5 22 | 1554 | 0,2 | 03 | 006 [0,14] 240 [ 192 | 28,2 0,2 | 386
VikuH 2 Bcero: 5,6 5 22 | 1554 0,2 03 |006(014]| 240 | 192 | 282 | 0,2
% COOTHOLUEHue 3,30% i
Mroro 3a TpuHaaUaTLIN AeHb: 96,11|101,4| 460 | 3119,1| 27,88 | 153 |0,939| 30 | 1421 | 1156 548,6 | 58,48




14 AeHb

Bbixog, | Muuiesbie BewecTsa oy, ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie B-B (mr.)| Ne
Mpuem NuLM HaumenosaHue 6ar0a3
6nwopa| b W y KKan B1 C A E Ca P | Mg | Fe
Kawa monounas "[Apyx6a" 220 7.3 9,1 15,1 332,5 1 22,3 | 0,015( 5,55 |183,7]|22,5| 51,8 (0,025 318
Xne6 nuweHWYHbIM C Macnom cauBovHbim | 25./10 | 2,0 7.0 125 131,0 0 0 0,03| 0,2 | 1,1 [240]46,5| O 12
Cbip TBEPADBIA 24 8,5 173 12,5 86,4 0 02 | 006|005 132|816]| 75| 02| 15
3aBTpak Kakao € MO/IOKOM 200 |- 2,321 -29 -20,4 117,2 | 7,94 |-226 | 02-}-0,6 | 125 | 20 |744] 0,1 | 434
Xneb prraHoi 35 0,6 0,25 17 75 0,015| 0 0 1.1 | 81 | 28 | 11 | 0;25
Bcero: 20,72| 36,55 | 77,5 7421 | 8,955 45,1 [0,305( 7,5 | 450 | 392 | 191 | 0,58
% COOTHOLLUEeHWe 23,05%
CoK GpYKTOBbIN acCOPTH 200 1 0 21,2 94 0,3 41 | 0,03 (051 14 0 9 2,8 | 389
2 3aBTpaK |Badnm 30 1 0,8 24 103 0 0 0 0 4 9 2 0,3
Bcero: 2 0,8 45,2 197 03| 41 |003)]|051]| 18 9 s 1 I M |
Cenbab C IYKOM 85 16 5 1,8 116 0 32 1004 0,7 28 |0,01|1 58] 0,8 | 60
CBEKONbHUK Ha M/K By/iboHe CO
CMeTAHOM 250/10| 1,82 | 13,86 | 8,97 206,7 | 146 | 274 0.005| 0,95 [292] o | 87217 46
TedTenu U3 rosaauHbI 20 14,241 6,53 8,39 114,5 0,5 | 10,7 | 0,06 | 0,25 | 189 |[13,8]| 54 | 0,16 | 280
O6en KaprodenbHoe nope 245 3.2 6,6 16,4 138 014 | 23 | 5,03 ] 21 35 | 86 | 29 | 0,37 | 77
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,14 0 27,4 88,1 0 09 0,1 0 77,8136,3119,1| 3,5 | 349
Xneb nieHuYHbIN 90 6,8 0,08 45 203 0,05 0 |0,015| 1,1 5 |16,3| 6,8 | 0,15
Xneb p:aHoi 35 0,6 0,25 | 17,00 75 0,015/ 0 |0,005| 1,05 4,1 |12,9] 4,8 | 0,08
Bcero: 42,8 | 32,32 [124,96| 9413 |15,31| 45,5 |0,255| 6,15 | 368 | 165 79,6 | 26,8
% COOTHOLUEHWE 35,63%
PpyKThI (26710K0) 300 | 1,2 0 113 | 124,00 | 0,03 | 39 [009 | 153 | 48 | 0 [ 27 | 6,6 | 338
CbipHUKH U3 TBOPOTa 150 |14,94| 11,38 | 20,16 | 1395 | 13,2 0 |o0,015| 0,1 | 47,7(33,5/128| 0,9 | 219
MonaHuk  [KodeiHbliA HANUTOK ChaAKKIA 200 0,2 | 0,04 11,2 | 1182 | 03 [226] 02 | 03 | 125 |744)] 20 0,1 | 433
Bcero: 16,34| 11,42 | 42,66 | 381,7 [13,53]| 61,6 [0,305] 1,93 | 221 | 108 598| 7,6
% COOTHOLUEeHue 11,46%
Pbl6HbIE 6UTOYKM 90 9,4 42 | 10,02 | 1304 2 23 | 0,05] 4,95] 38,9]24,8] 30| 05 | 279
KanycTa TyuieHHas 250 | 448 6,53 | 13,75 | 1484 0 0 | 002 [Z78134]195(231]|0,74] 82
Yaii c caxapom 200 | 0,04 0 11 40 0,3 0,2 (0,004 O 0,4 |61,4]32,8| 0,1 | 430
Bynouka "HeHas" 50 | 526] 893 | 32,6 | 2002 | 256 | O 0 [003[17]26]135[1/8] 322
YHUH Xneb nuweHu4HbIN 85 6,5 0,08 42 192 0,01 0 002 1,2 | 52 |166] 7 0,3
Xneb pxaHown 30 0,5 0,2 15,00 64 0,02 0 001 1,1 | 43 |13,3(5,06| 0,15
Bcero: 26,18| 19,94 | 124,37| 775 4,89 | 2,5 |0,104|10,06| 51,8 | 162 | 185 | 19,6
% COOTHOLUEHUe 20,63%
CHexoK 2,5% 200 5,6 5 22 1554 | 0,2 0,3 [006|014] 240]|192(282| 0,2 | 386
YiuH 2 Bcero: 5,6 5 22 155,4 0,2 0,3 | 0,06 | 0,14 | 240 | 192 | 28,2| 0,2
% COOTHOLUEeHUe 3,30%
WToro 3a 4eTbIpHALATbIA AEHb: 113,6 | 106,03 | 436,69 | 3192,5 | 43,18|159,11,059 26,29 1349|1028| 555 | 57,9




12 peHb

Bbixo [MuiuieBbie BELWECTB eI} ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie B-B (mar.) Ne
[lprem NULLY HaumeHosaxue 6noaa
A b i Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa BA3Kan NiueHuyHan MosouHas ¢
Mac/iOM,Caxapom o 68 | 95| 445 Abio 1 |22,71015] 54| 184 22,5| 51,8 10,25 i
Xneb nueHUYHbl C Maciom C/IMBOYHDBIM 25./10| 2,0 7,0 | 12,5 131,0 0 0 | 003:]02] 11 240 | 46,5 0 12
— Cblp TBEPABIA : oo 24 85 |17,3]1125 86,4 | O 0,2°1°0,06 | 0,05 132 | 81,6] 7,5 | 0.2 15
Kakao C MO/IOKOM 200 | 2,32 | 2,9 20,4 | 117,2 7,94 |22,6] 0,2 06 | 125 | 20 74,4 | 0,1 | 434
Xne6 prraHoM 35 06 |025]| 17 75 0,015 O 0 11 ] 81 | 28 11 | 0,25
Bcero: 20,22 | 37 | 107 715,1 | 8,955|45,5| 0,44 7,35| 450 | 392 191,2| 0,8
%, COOTHOLLEHUE 28,37%
CoK GpYKTOBbIN aCCOPTH 200 1 g 232 94 03 | 41003051 14 0 9 2,8 | 389
2 3aBTpak |[IpAHUKK 30 1 1 52 33,6 0 o |003]|02]| 48 338l 131 | 1.2
Bcero: 2 1 |26,4]| 127,6 03 | 41|0,06]071 62 |33,8| 22,1 4
Cekna TyweHasa B CMETaHHOM coyce 80 1,6 3,4 | 15,8 104,8 0 3 |o02]|05]278 0,04| 5,6 0,6 53
Cyn xm_uqo&m:_u:u_m c pbiboW 250 | 10,3 | 9,78 39,8 347,8 |0,005|274 0,005|0,95] 29,2 0 87 |21,7]| 43
MA0B C MACOM rOBAAUHDI 200 | 7,56 | 11,7| 6,4 116,4 | 001 ]| O 0,005| 0,8 4 13 4,76 | 0,07 ] 142
O6en KOMMOT U3 CMecH CyXOPpyKTOB 200 | 0,14 0 (274 88,1 0 09| 01 o |77,81363] 191 3,51 349
Xne6 nieHn HbIN 90 6,8 |0,08| 45 203 005| 0 |0015| 11 5 [163| 6,8 |05
lthm pXKaHoW 35 0,6 |0,25(17,00 75 0,015| 0 |0,005 1,05| 41 |129| 48 0,08
Bcero: 27 | 25,2151 | 9351 0,08 |31,3[ 0,15 | 4.4 148 | 78,5 | 49,76 | 26,1
% COOTHOLUEHUE 35,33%
PpyKTb! (rpyLum) 300 | 1,2 0o |113 57 33,05| 39 | 0,09]| 1,53 48 0 27| 6,6] 338
JaneKkaHKa pucogas C TBOPOrom 150 | 17,5 |29,4]151 2443 0,2 0 0,02| 0,1| 57,7 33,5 12,8 09| 228
MonaHUK |KodeiHblid HaNMUTOK cnagKui 200 0,2 |004]112 118,2 g3 |226] 0.2 0,3 | 125 | 74,4 20 0,1 | 433
Bcero: 18,9 | 29,4 | 37,5 419,5 |33,55(61,6| 0,31 1,93| 231 | 108 59,8 | 7,6
% COOTHOLUEHHWe 10,63%
Cocucka BapeHas 75 | 11,4 | 246 0 | 267,00 002 0 |[oo1| L1]43]133 506 [015] 24
KanycTa TyweHas ¢ KapTopenem 180 | 10,5 | 9,52 | 154 2503 | 2,13 1,93| 0,05 431|284 231 25 (093] 299
Yait ¢ caxapom 200 | 0,04 0 11 40 03 |02 0 o |o04|614] 328 | 01 430
vion  [DYouKa IOMaLLHASR 50 | 5,26 | 8,93(32,6| 2002 2,56 | O 0 (0,03 1,7 | 26 | 135 |1/8] 135
Xneb nieHn4HbIA 85 6,5 |0,08| 42 192 001 o |0,02] 12 5,2 | 16,6 7 0,3
Xneb pKaHon _ ] 30 05 | 0,2 [1500] 64 00z 0 |[00T] 1,1 23 13,31 506 {015
Bcero: 34,2 | 43,3 | 116 1013,5 | 5,04 | 2,13| 0,09 7,74| 44,3 | 154 187,42| 19,4
% COOTHOLUEHWE 20,72%
CHexoK 2,5% 200 | 56 | 5 | 22 | 1554 0,27 [ 0,3 | 0,06 [0,14] 230 | D2 282 1 0,2 | 386
VuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 155,4 0,2 | 0,3 [006]014 240 | 192 | 282 | 0,2
. % COOTHOLUEHue ; 3,30% : :

WToro 3a ABEHaALATbIV AeHb: 106,9 | 140 | 455 3332,6 | 48,13 | 145 | 1,08 22,1|1128| 924 | 525,38 56,96




10 peHb

Bbixog, [Mnuesbie Bewectsa ay Buramubi (mr) MuHepanbHble B-B (mr.) Ne
[puem nuuy HaumeHosaHue b6atopa
émopal b W Yy KKkan | B1 C A E Ca P Mg Fe
Kala BA3KaA NweHHanA MoJiouHana ¢ 5506 64 o 0 . 5 .
Macnom, caxapom 2 44 | 7,07 | 20,52 1151 10,21 22.2 0,01]5,25(183,4 223 | 51,5 | 001 310
Yneb nweHudHblM C Maciom CNNBOYHbIM 25./10] 2,0 | 7.0 12,5 | 131,0 0 0 0,03] 0,2 1,3 | 239,/ 46,5 0 12
Ca— Omnet :méum:v:zm 100 14135 2 179 (0,46 O 003] 1.8 | 231 230 20 0,46 253
Kakao ¢ MONOKOM 200 | 232 29 | 204 117,2 7904|2261 02 | 06 125 | 20 744 | 0,1 434
Xneb praHow 35 06 | 025 17 75 (0,02 O 0 11 ] 84 28 11 0,25
Bcero: 22,36| 30,7 | 72,42 617,3 |8,63| 44,8 0,27 | 8,95 | 549 540 | 203,4| 0,82
% COOTHOLUEHWE 23,24%
CoK GpPYKTOBbII accopTu 200 1 o | 212 ga |03 411003 0,51] 14 0 9 2,8 389
2 3aBTpaK |MeueHbe 30 23 | 354(223| 125 0 0 (00302 58 | 338 1311 1.2
Bcero: 33 | 3,54 )| 43,5 219 03] 41 |006 0,71 72 33,8 | 22,1 4
Cenbfb C NYKOM 85 16 5 1,8 116 0 32 1004 07 28 0,01 5,8 0,8 60
Cyn 13 0BOLEI HA KYPUHOM BynboHe 250 | 1,77 | 2,25 | 9,7 110542 17| 27,7 1 001] 0,95 2521 0O 87 | 41,731 120
Kypvua TyweHHasa B COyCe CO CMETaHOM C
o 90/40 | 20,5 | 27,5 6,4 | 336,6 2,17| 2,3 001 | 4,95 | 387 24,6 32 07 290
O6ep |Kaprodensroe niope 5a5 | 32 | 66 | 164 ] 138 0,14 33 |003| 21 ] 3> 86 29 1 037 | 362
KomnoT u3 cmecu _CyxodpyKTOB 200 014 0 [274] 831 0o o9 |01| 0 |7/8 36,3 | 191 | 3. 349
XN1e6 NeHW4HbIN 90 68 | 008]| 45 203 |0,05 0 (0,015] 1,1 5 16,3 6,8 0,15
Xneb praHow 35 0,6 | 0,25 17,00 75 0,02 0 0,005 1,05| 41 | 12,9 4,8 | 0,075
Bcero: 49,01| 41,7 | 123,7 10621 124,1] 37,4 | 0,2 10,9 | 218 | 176,1 77,4 127,325
9, COOTHOLWEHWE 34,10%
OpyKTbl (ABNOKO) 300 | 1,2 0 | 11,3 | 124,00 (0,03 39 (0,09 153] 48 0 4F 6,6 338
3anekaHKa u3 TBOpora 150 | 20,7 | 37,5 |15,09] 144,5 01| o [002 0,1 | 57,7 | 335 | 12,6 0,9 226
MongHUK KoderHblii HANUTOK cnapKui 200 0,2 | 0,04 112 ] 1182 03] 226] 0.2 0,3 | 125 74,4 20 0,1 433
Bcero: 22,1 | 37,5 37,59 386,7 [0,43| 61,6 0,31 (1,93 | 231 107,9 | 59,6 7,6
% COOTHOLUEHWE 11,71%
Konb6aca BapeHas 78 | 11,4 | 246| 0 |267,00 00z 0 |001] 1,1 73 [ 133 | 506 | 015 23
PUC NpUANYLLEHHbIN C OBOWAMM 180 | 1,97 | 3,57 124,37] 109,5 0 0 0 0 |13 0 0 0,7 355
Yait c_caxapom 200 | 004) O 3T 20 (031 0Z2] 0 o[04 | 614 | 328 01 430
Shucidhi Byno4Ka AOMAWIHAA 50 | 5,26 | 893|326 200,2 [2,56] O 0 |003]| 17 26 135 | 17,8 | 322
- [Xne6 niueHn4HbIN 85 | 6,5 |008| 42 192 |0,01] O 0,02 1,2 [ 52 166 7 0,3
Xneb pxaHon 30 05 | 0,2 |1500| 64 0,02] 0 [001f 11 43 | 13,3 | 506 | 0,15
Bcero: 2567| 37,4 | 125 8727 12,91 0,2 | 0,04 343 | 17,2 | 130,6 18491 19,2
9% COOTHOLWEHHUE 26,60%
Cnemok 2,5% 200 5.6 5 22 1554 | O.Z | U2 UU6 | U 14 | ZAU | 1< 28,4 U,z 386
YikuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 1554 (02| 03 0,06 | 0,14 | 240 192 28,2 0,2
r % COOTHOLWEHWE 3,30%




8 peHb

Boixog, | MMuuiesble BewwecTsa 3y ButamuHbli (mr) MwuHepanbHbie 8-8 (mr.) | N
[1pvem NUWM HaumeHoBaHue 6moaa
6noaa b b Yy kkan |B1| C A E Ca P Mg Fe
Kawa oBcaHHas u3 "lepryneca"” )uaxas 220 7,6 10 19,9 177,3 1 [22,7| 0,02| 5,6 183,5| 22,3 51,8 0,25 93
Xneb nleHWYHbIA € MAacnoM CIMBOYHbBIM 25./10 | 2,0 7,0 12,5 131,0 ol olo03|02| 1,1 | 240 465 0 12
Cbip TBEpAbIN 24 | 8,5 17371 12;5 86,4 o |02]|006]|01| 132 |816| 7.5 02,1 15
3apTpaK |Kakao C MONOKOM 200 2,32 2,9 20,4 117,2 [ 79]23] 02 |06 125,4| 20 | 744 | 0,1 | 434
Xneb praHOM 35 0,6 | 0,25 17 75 0|0 0 1,11 8.1 28 11 | 025
Bcero: 21,02 | 37,45| 82,3 586,9 9 | a6 | 0,31 7,5 |450,1| 392 | 191,2 0,8
% COOTHOLUEHWEe 26,90%
2 sa6TpaK Cok $pyKTOBbIN aCCOPTH 200 1 0 21,2 94 03]41]|003]05]| 14 0 9 2,8 | 389
Bcero: 1 0 21,2 94 03|41]|003]|05| 14 0 9 2,8
Ceeksia TyweHan nporepras 80 1,6 3,4 15,8 104,8 0 3 |002|05]|278]|0,04 5,6 0,6 51
Cyn KapTodensHbiit ¢ 60608bIMU M/K
6ynboHE CO CMETaHOM 250/10| 9,56 | 15,1 | 37> A9 0,1]|4,8]|006|0,7]| 448 |272,7 27,95 20,31 i1
Tedren u3 roBauHbI C pucom ("exmkn") 90 14,24 | 6,53 | 8,39 114,5 | 0,5|10,7| 0,06 | 0,3 188,5] 13,8| 54 | 0,16 | 175
O6en OBouHoe pary 180 16,5 9,5 38,5 223,5 0 0 |001]08 4 13 | 4,76 | 0,07 | 143
KOMMOT U3 CMecu CyxodpyKTOB 200 0,14 0 27,4 88,1 0 109]| 01 0o |77281363] 19,1] 35 349
Xneb nweHUYHbIA 90 6,8 | 0,08 45 203 01| 0 |0015] 1,1 5 16,3| 6,8 | 0,15
Xneb piaHoM 35 06 | 025 | 17,00 75 o| olooos| 11| 41 |129] 48 0,075
Bcero: 49,44 | 34,86 | 189,59 1158,4 | 0,6 | 19 | 0,27 4,4 | 352 | 365 74,41 | 24,87
% COOTHOLIEHWEe 35,16%
®pyKThI (rpyLum) 300 1.2 0 11,25 57 33139|009]|15| 48 0 27 6,6 | 338
Badu 30 1 0,8 24 103 0 |0 0 0 4 9 2 0,3
MonaHnK |KodeiHblit HaNUTOK cnajKui 200 0,2 0,04 | 11,2 118,2 |0,3] 23] 02 |03 125,41 74,4 20 0,1 | 433
Bcero: 2,4 | 0,84 | 46,45 | 278,2 3362|029 1,8(177,4|83,4| 49 7
% COOTHOLWIEHUe 13,66%
KoTneTbl pbiGHbIE 20 13,9 Z,1 6,9 113 2,5]2,6 01| 53] 39,2 251 3,5 1| 350
['peyka oTBapHan paccuinyaras 135 58 3,4 32,5 | 12700 | O o 1o02127] 13 22,31 369| 0,7 | 171
KpacHbiit coyc OCHOBHOM 40 0,95 | 2,9 3,9 46,00 | 1,2 O o |o9]| 45 |206]| 74 | 05 759
Yaii C_caxapom _ 200 [ 004| O 11 40 03(02| 0 | 0 | 04 |614]328] 01 | 430
YKUH TMUPOXKKM C ANLIOM C JIYKOM 75 8,1 12 34,6 284 | 26| 0 0 o] 17| 26 | 135 | 17,8 | 429
Xneb nweHUYHbIN 85 6,5 0,08 42 192 0 o0 (o002 L,Z| 57 [166 7 0,3
Xneb pkaHou 30 0,5 0,2 | 15,00 64 o]0 o01|11] 43 [133] 506 0,15
Bcero: 35,79 | 20,68 | 145,9 866 6,6|28|015| 11 | 56,6 | 185 194,5| 20,55
% COOTHOLWEeHHUe 19,64%
CHexoKk 2,5% 200 5,6 5 22 1554 10,2]0,3[006]|01] 240 192 | 282 | 0,2 | 386
Yikud 2 |Bcero: 5,6 5 22 155,4 | 0,2/ 031006 0,1] 240 192 | 282 | 0,2




6 AeHb

Bbixoa | Muwesbie BewecTsa 3y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie B-8 (mr.) Ne
[1prem NULLY HaumeHoBaHue 6ntoaa
6nopa b b Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa "flHtapHas" (M3 nweHa c abnokamm) 220 615 | 108 | 21,8 2289 | 073|223 275
M Macnom i ! ! ! ! d 0,02| 56| 183,2| 22,5/ 51,8| 0,025
¥Xneb niueHUYHbIN C Macom CIUBOUHBIM 25./10( 2,0 7,0 12,5 131,0 0 o [003]02] 11 |240] 46,5 0 12
3aBTpaK Anyo BapeHoe 40 i ! 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 221 34,5| 12,8 1 209
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 2,32 2,9 20,4 1172 004 13 0,2 0 124 | 110 27 0,8 | 382
Xneb praHom 35 0,6 0,25 17 5 0,02 0 0 1.1y &1 28 11 0,25
Bcero: 16,17 | 25,55 72 615,1 | 0,82 | 23,6 035 | 71| 3384 435 | 149,1 | 2,075
% COOTHOLLIEHHE 24,18%
CoK OpYKTOBbIW acCOPTH 200 1 0 212 94 03| 41 [003]05] 14 Y ) 2,8 | 389
2 3aBTPaK g ero: 1 o | 212 | 9 |o03|a1{o003{o5] 14 | 0| 9 |28
Wkpa kabaukosas 80 148 | 7,88 | 7,2 1088 | 002203 0 [34] 249 3381 168 [ 044 | 75
PaccofibHUK Ha M/K BynibOHE CO CMETaHOU 250/10| 4,6 18,7 | 27,5 241,5 | 0,05 | 27,4 001| 1 292 0 87 |21,73 96
KoTneta MOCKOBCKas 90 11,6 | 24,62 ] 11,84 2635 |0,16] 10,9 0,06 | 0,3 | 1885 |13.8| 54 | 0,16 | 270
CoycC CMETaHHblI C TOMAaTOM 40 13 4,6 4,9 67 0,161002| 0 [09] 45 |206 74 | 05 | 587
O6ep Miope ropoxoBoe ¢ Maciom 180 125 4,1 40,1 272,5 | 0,07| 48 | 0,03 0,1| 38,7 | 857]| 28,7 09 | 199
Xneb nweHUYHbIA 90 6,8 0,08 45 203 005| 0 |0,015|1,1 5 16,3| 6,8 | 0,15
Xneb p:kaHo 35 06 | 0,25 | 17,00 75 0,02 0 |0005]11] 41 129 4,8 10,075
KomnoT u3 cmecu _cyxodpyKToB 200 | 0,14 0 27,4 88,1 0 (oo |o01]| 0| 778]363] 191 3,5 | 349
Bcero: 44,02 | 60,23 | 180,9 1319,4 | 0,52 | 64,3 0,21 | 7,8 | 392,6 219 | 97,7 | 27,46
% COOTHOLUEeHue 36,76%
®pykTbl (7610K0) 300 12 0 113 | 124,00 | 0,03 ] 39 | 0,09 15| 48 0 27 | 6,6 |338
MpAHMKY 30 1 1 55 [ 336 | 0 | 0 [003[02] 48 [338] 131 12
MonaHuK [KodeitHblit HANUTOK CNaAKNHA 200 | 02 | 004 | 11,2 | 1182 | 03 726] 0,2 |03 1254744 20 | O1 |433
Bcero: 2,4 1,04 | 27,7 275,8 | 0,33 | 61,6 032]| 2 (2214 108 | 60,1 7,9
% COOTHOLIEeHUEe 10,41%
Ppiba TyLIEHas B TOMaTe C 0BOWAMM 130 | 15,3 | 13,85]| 48 1583 | 8,04 2,3 [001] 5 83,90 (248 32 | 0/ |229
MaKapoHble u3aenua oTBapHble 180 | 8,27 4,1 25,2 124,3 0 o0 |oo02]|27]| 13 ]223] 3,69 0,7 | 203
Yau c caxapom 200 0,04 0 11 40 03] 0,2 0 0 04 |61,4] 32,8 0,1 | 430
ViKUH MUPOXKKM € KanyCcTon 75 16 9 35,2 250 057 0 0 0 1.7 26 | 135 | 17,8 | 427
: YX1eb NuWeHuYHbIN 85 | 65 0,08 42 192 001 0 [002]12] 52 16,6 7 | 03
Xneb uvxm:o_m 30 0,5 0,2 15,00 64 0,02 0 00111 43 13,3| 5,06 | 0,15
Bcero: 46,61 | 27,23 | 133,2 8286 |894| 2,5 | 0,06 10 | 101,8 | 164 | 186,8 19,75
% COOTHOWEHUE 24,02%
CHexok 2,5% 200 5,6 5 22 155,4 02 03[006]01 240 | 192 | 28,2 0,2 | 386
Yun 2 |Bcero: 5,6 5 22 155,4 02 | 0,3 | 0,06 0,1| 240 | 192 | 28,2 0,2
% COOTHOLLUEHKne 3,30%
WUToro 3a WecToM AeHb: 115,8 | 119,1 | 457 3288,3 | 11,1 | 156 1,02 | 28 | 1308 1119| 530,9 | 60,18




4 peHb

Bbixog | Muuiesble Bewecrsa 3y ButamuHbl (mr) MuuepanbHbie B-B (mr.) | Ne
[Tprem NuLLY HaumeHoBaHue 6nt0aa
6nropa b H y Kkan | B1| C A E Ca P Mg | Fe
Cyn MONOUHbIN C MaKapOHHBIMMW .
u3genuamMu 220 | 66 | 65 | 218 | 1775 | g9 | 22 |0,015| 5,6 | 183 | 22,5 | 51,8 | 0,025 313
e AXAE6 NWEHUYHBIKA C MAaCACM CIMBOYHbBIM 25./10- - 2,0 7,0 12,5 131,01 0 0 |-0,031(-02| 1,1 | 240 | 46,5 0 12
OMAeT HaTypanbHbIN 100 11 13,5 2 179 [046] 0 [ 003 [ 1,8 231 ] 230 ] 20 [ 046 | 253
33BTPAK [ 2Ka0 C MOOKOM 200 | 232 | 29 | 204 | 1172 [794] 23| 02 [06]125] 20 [ 744 01 | 434
Xneb praHol 35 0,6 0,25 17 75 0,021 0 0 1,1] 8,1 28 11 [ 0,25
Bcero: 22,52 30,15 | 73,7 | 679,7 |9,32| 45 |0,275| 9,3 | 549 | 540 | 203,7( 0,835
% COOTHOLUEHUE 26,76%
2 3asTpak Cok GpyKTOBBIM accopTH 200 1 0 21,2 94 03|41/ 003]051] 14 0 9 2,8 | 389
Bcero: 1 0 21,2 94 0341003051 14 0 9 2,8
MopKoBb TylueHana npotepTas 80 0,88 2,8 7,3 81,8 0 3 1003|05]|27810005| 56| 04 75
Cyn KPecTbAHCKUM C KPYMOi HAa KYPUHOM
250 8,3 15,1 21,2 | 365,5 |H###| 27
6ynboHe 0,005|0,95]1 29,2 | 0,0 | 8,7 |21,73 o
Kypbl TyLWEeHble B CMETaHHOM coyce 90/40 | 20,5 215 6,4 336,6 |2,17| 2,3 10,005|4,95]| 38,7246 | 3,2 | 0,7 | 143
O6en  |OBouHOe pary 180 16,5 9,5 38,5 | 223,510,01| O 0 081 4 13 14,76 [ 0,07 | 291
KomnoT u3 cmecu _cyxodpyKToB 200 0,14 0 27,4 88,1 O J091 011 O J//78]3635]19,1] 35| 349
Xneb nweHW4HbIK 90 6,8 0,08 45 203 |(0,05|] O |0,015| 1,1 5 16,3 | 6,8 | 0,15
Xneb p:kaHou 35 0,6 0,25 | 17,00 75 |0,02] 0 |0,005[1,05] 41 [129] 48 [0,075
Bcero: 53,72| 55,23 | 162,8 | 1373,5|2,25| 34 | 0,16 |9,35| 187 | 103 | 52,96 26,63
% COOTHOLUEHHUe 35%
®pykThi (rpym) 300 12 0 11,25 57 [33,1] 39 ] 0,09 |1,53] 48 0 27 | 6,6 | 338
MeueHbe 30 2,3 3,54 22,3 125 0 0 |003]|02] 58 |338|131] 1.2
MonaxuK (KodeliHbill HaNUTOK Cnaaxuit 200 0,2 0,04 11,2 118,2 (| 0,31 23| 0,2 | 03| 125|744 | 20 0,1 | 433
Bcero: 3,7 3,58 | 44,75 | 300,2 [33,4| 62 | 0,32 |2,03] 231 | 108 | 60,1 | 7,9
% COOTHOLWEHUe 7,93%
Tedrenu us roaAaUHbI 90 14,24 6,53 8,39 114,5 | 0,5 |10,7| 0,06 [0,25| 189 | 13,8| 54 | 0,16 | 279
KpacHbliiA OCHOBHOM COyC 40 0,95 2,9 3,9 46 1,2 O 0 |085| 45 |206| 74 | 05 | 759
Puc oTBapHoWu 180 1,97 | 3,57 | 24,37 | 109,5 0 0 0 0 1.3 0 0 0,7 | 355
Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 11 40 03]02(0004( 0 | 04 | 61,4 32,8( 0,1 | 430
Y3KUH BaTpyLuKa C TBOPOrom 75 6,1 | 13,86 | 20,3 | 158,3 |2,56| O 0 |0,02| 1,4 | 25,7 |1134,7| 17,5| 445
Xneb nuweHuyHbIin 85 6,5 | 0,08 42 | 192 |001| 0 | 002 12| 52 |166| 7 0,3
Xneb pykaHowu 30 0,5 0,2 15,00 64 |(002| O (00111 43 |13,3| 5,06| 0,15
Bcero: 30,3 | 27,14 |124,96| 724,3 |4,59| 11 [0,094|3,42| 206 | 151 |192,4]| 19,41
% COOTHOLLEHne 24,01%
_ CHeXOoK 2,5% 200 5,6 5 22 1554 [ 0,2 1 0,3 [ 0,06 |0,14]| 240 | 192 | 28,2 | 0,2 | 386
YuH 2 [Bcero: 5,6 5 22 1554 [ 0,2 | 03| 0,06 |0,14| 240 | 192 | 28,2 | 0,2
% cooTHOLUEeHWe 3,30%
|Uroro 3a YeTBEpPTbI feHb: 116,8| 121,1 | 449,41 3327;1| 50 | 155|0,939|24,7| 1426 | 1095 | 546,3| 57,77




2 peHb

Mpuem Boixoa | [Muuiesbie BewecTsa ay ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie B-8 (mr.) Ne
HaumeHosaHue 6atoaa
nMLLLK 6noaa b b Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa maHHaa MonoYHasA BA3KaA 220 6,2 7,4 19,1 242,5 1 |22,3]015] 535|184 22,3| 51,6 | 0,25 181
Xneb nueHUYHbIA ¢ MacOM CIUBOYHbIM 25./10 2,0 7,0 12,5 131,0 0 0 |o003] 02|11 240 | 46,5 0 12
3aBTpaK OMAeT HaTypasibHbIiA 100 11 13,5 2 179 046 0 [003| 1,8 | 231 230 20 0,46 | 253
Nel KaKkao C MOMIOKOM 200 2,32 2,9 20,4 117,2 | 7,94 |22,6] 02 | 06 125| 20 | 744 | 0,1 | 434
Xneb paHoii a5 0,6 0,25 17 75 0,015 O 0 1,1 | 81| 28 11. | 0,25
Bcero: 22,12 | 31,05 71 7447 |9,415|44,9]| 0,41 | 9,05 549 | 540 |203,5| 1,06
9% COOTHOLIEHHE 24,93%
3asTpak |Cok $pyKTOBbIN aCCOPTH 200 1 0 21,2 94 03 | 41]/003] 0,51 14 0 9 2,8 |389
Neo2 Bcero: 1 0 21,2 94 03 | 41]003]| 051 14 0 9 2,8
Wkpa Kabaukosas 80 2,2 0 0,48 12,8 002| O 0 0,28 1233|265 3.8 0,45 | 53
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 60608bIMH m/K BynboHe
CO CMeTaHoM 250/10| 10,24 | 151 | 375 2195 005|48| 06| 07 [448 273 | 27,951 20,29 43
A3y U3 roBAfMHbI a0 21,5 18,5 44,7 2205 | 001] 0 |0,005 0,8 4 13 | 4,76 |0,075] 291
KaprodenbHoe niope 245 3,2 6,6 16,4 138 0,14 |33(003] 21 35 | 86 29 | 0,37 [ 362
06en KoMNOT W3 cmecu CyXoppyKTOB 200 0,14 0 27,4 88,1 0 091 01 o |77.81363] 19,1 3,5 | 349
Xneb nweHU4HbIi 90 6,8 0,08 45 203 005| 0 |0015] 1,1 5 |163]| 628 | 0,15
Xneb prraHOM 35 0,6 0,25 | 17,00 75 0,015| 0 0,005} 1,051 4,1 12,9 4,8 0,075
Bcero: 44,68 | 40,53 | 188,48 956,9 |0,285| 9 | 0,76 6,03 | 194 | 464 |96,21| 24,91
% COOTHOLLIEHWE 37,28%
®pyKTbl (anenbcuH) 300 2,7 0 9,45 114,0 | 0,03 | 39 {0,09] 1,53 48 0 27 6,6 |338
oA MNeveHbe 30 2,3 3,54 22,3 125 0 o |003] 02 | 58 |338]131 1,2
: KodeitHbliA HANUTOK cnapKui 200 0,2 0,04 11,2 118,2 0,3 |22,6]| 0,2 03 |125]| 74,4 20 0,1 |433
Bcero: 5,2 358 | 42,95 | 357,2 0,33 | 61,6/ 0,32 2,03 | 231 108 | 60,1 | 7,9
% COOTHOLUEHWEe 9,44%
BUTOUYKK MACHbIE 90 14,2 14 15,82 160,7 1:1 o |oo1]| 1,1 |43]133 5,06 | 0,15 | 268
OBOLWM Ty WeHble C PUCOM 200 6,32 3,75 9,57 95,95 |12,22f O 0,005 0,8 4 13 | 4,76 | 0,07 | 229
Yait ¢ caxapom 200 0,04 0 11 40 03102] O 0 04 |61,4]328]| 01 |430
Bynouka AOMALIHAA 50 526 | 893 32,6 200,2 | 256 O o |oo3| 17| 26 | 135|178 322
Xneb nweHYHbINA 85 6,5 0,08 42 192 001| 0 |002| 1,2 |52 166 7 0,3
Xneb praHow 30 0,5 0,2 15,00 64 002| o |o01| 1,1 |43 13,3 | 5,06 | 0,15
Bcero: 32,82 | 26,96 | 125,99 | 752,85 16,21] 0,2 | 0,05 | 4,23 | 19,9 144 | 189,7 | 18,57
% COOTHOLUEHWe 23,28%
T Pawenka 2,5% 200 5,6 5 22 1554 | 0,2 | 0,3]006] 0,14 240 | 192 | 28,2| 0,2 | 386
YixuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 155,4 | 0,2 | 0,3 | 0,06 0,14 | 240| 192 | 2822 | 0,2
% COOTHOLWEHWe 3,16%
WUToro 3a nepebii AeHb: _ . 111,42 | 107,1 | 471,62 3061,05 | 26,74 | 120 | 1,62 21,99|1248| 1448 | 586,7| 55,44 |




